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壹、 一頁企畫書 
 

  活動名稱 

i-Talk ATC 演說家 

活動 SLOGAN 

Change the word. Create your world. 

活動目的 

1. 提供學員一個練習口語表達能力的舞台 

2. 藉由本活動，讓各地學員可以互相認識、觀摩學習 

3. 提升志工在 ATC 學員之形象 

4. 增進籌備夥伴活動執行能力 

活動目標 

1. 參加人數達 80人 

2. 活動滿意度達 80% 

活動名稱 

i-Talk ATC 演說家 

活動緣起 

給予全台 ATC 學員一個舞台，使學員擁有展現自己的機

會，並將自己內在的知識與想法展現出來。 

報名時間 

2015/4/5(日)-2015/5/10(日) 

複、決賽時間 

2015/7/5(日)8:40-17:00 

初賽時間 

5/3、5/17、5/24、 

5/31、6/7、6/14 

指導單位 

中華民國大專生涯

發展協會 

協辦單位 

1. 全台 E.M.C.菁英

管理委員會 

2. 講師培訓團 

主辦單位 

台北 E.M.C.菁英管理

委員會－公關企劃組 

活動對象 

全台 ATC 學員 

報名方式 

1. 網路報名：以 Google 表單報名 

2. 現場報名：ATC 講座現場報名 

報名費用 

一人報名 300 元 

兩人團報 550 元 

四人團報 1000 元 

活動地點 

1. 初賽-各地區 ATC 講座現場 

2. 複、決賽-台中文化創意產業園區 

衡道堂小禮堂 

(台中市南區復興路三段 362 號) 

活動獎勵 

第一名-5000 元 

第二名-3000 元 

第三名-1000 元 
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貳、 活動簡介 
一、 活動名稱 

i-Talk ATC 演說家 
二、 活動 SLOGAN 

Change the word. Create your world. 

三、 活動緣起 

  大專生涯發展協會成立已邁向 22年，菁英管理委員會也即將邁入

第 17年，多數參與全方位人才培訓營的學員，多期望自己能有所改變、

增廣自己的知識與見聞。 

  許多學員更加入菁英管理委員會成為志工，更在志工組織中創造更

多舞台，冀望能將自己在志工組織中的所學，回饋學員，並讓學員的成

長與想法能被看見、被聽見。 

  因此，透過舉辦此一演講比賽給予學員舞台，給予全台 ATC 學員一

個舞台，使學員擁有展現自己的機會，並將自己內在的知識與想法展現

出來。 

四、 活動目的 

1. 提供學員一個練習口語表達能力的舞台 

2. 藉由本活動，讓各地學員可以互相認識、觀摩學習 

3. 提升志工在 ATC 學員之形象 

4. 增進籌備夥伴活動執行能力 

五、 活動目標 

1. 參加人數達 80人 

2. 活動滿意度達 80% 

六、 指導單位 

中華民國大專生涯發展協會 
七、 主辦單位 

台北 E.M.C.菁英管理委員會－公關企劃組 

八、 協辦單位 

全台 E.M.C.菁英管理委員會 

講師培訓團 

  

大專生涯發展協會成立已邁向 22年，菁英管理委員會也即將邁入第

17年，多數參與全方位人才培訓營的學員，多期望自己能有所改變、

增廣自己的知識與見聞。 

  許多學員更加入菁英管理委員會成為志工，更在志工組織中創造

更多舞台，冀望能將自己在志工組織中的所學，回饋學員，並讓學員

的成長與想法能被看見、被聽見。 

  因此，透過舉辦此一演講比賽給予學員舞台，給予全台 ATC 學員

一個舞台，使學員擁有展現自己的機會，並將自己內在的知識與想法

展現出來。 

 

1. 提供學員一個練習口語表達能力的舞台 

2. 藉由本活動，讓各地學員可以互相認識、觀摩學習 

3. 提升志工在 ATC 學員之形象 

4. 增進籌備夥伴活動執行能力 

 

1. 參加人數達 80人 

2. 活動滿意度達 80% 

 

中華民國大專生涯發展協會 
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全台 E.M.C.菁英管理委員會 

講師培訓團 

 

i-Talk ATC 演說家 
 

Change the word. Create your world. 
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5/17、5/31、6/7 

5/3、6/7 

5/17、5/31、6/14 

5/24、5/31 

5/3、6/14 

5/3、6/7 

台北 

桃園 
新竹 

台中 
台南 

高雄 

九、 活動時間 

報名時間：2015/4/5(日)-2015/5/10(日) 

各地區初賽時間： 

 

 

 

 

 

 

複、決賽時間：2015 年 7 月 5日(日) 8:40-17:00 

十、 報名費用 

 

 

 

十一、 報名方式 

1. 網路報名：以 Google 表單報名 

2. 現場報名：ATC 講座現場報名 

十二、 活動地點 

1. 初賽： 

地區 地點 地址 

台北 國立臺灣師範大學綜合大樓 台北市和平東路一段 129 之 1號 

桃園 救國團中壢社研中心 桃園市中壢區元化路 218 號 

新竹 外貿協會新竹辦事處 新竹市光復路二段 287 號 6樓 

台中 台中市救國團 台中市力行路 262-1 號 

台南 
成功大學國際會議廳 

(光復校區) 
台南市東區大學路 1號 

高雄 高雄 85 大樓會議中心 高雄市苓雅區自強三路 3號 22 樓 

2. 複、決賽： 

台中文化創意產業園區-衡道堂小禮堂(台中市南區復興路三段 362 號) 

十三、 活動對象 

全台 ATC 學員 

十四、 活動獎勵 

第一名-5000 元；第二名-3000 元；第三名-1000 元 

凡參賽者皆有參賽證明 
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參、 活動內容 

一、 比賽進行方式 

   在各地區 ATC講座地點舉行初賽，最終全台錄取 20人，於 2015/7/5(日) 

進行複決賽。初賽、複賽與決賽進行詳細方式如下： 

【初賽】 

1. 將訂定十個比賽題目，每區從中抽三題，於各區比賽前一週以

e-mail 公佈並告知參賽者 

2. 每人演講時間為五分鐘，於簽到處抽籤決定比賽的題目、順序 

3. 將請三位各地區講師培訓團團員擔任評審，參與評分 

4. 全台取二十位參賽者，2015/7/5(日)進行複賽 

5. 於各地區講座上午 9:00-9:45 與下午 13:00-13:30 舉行 

【複賽】 

1. 2015/7/5(日)上午舉行，取分數前八強，進入下午的決賽 

2. 宣布進入複賽參賽者名單時，公佈複賽的比賽主題 

3. 比賽主題分為時事題與生活題，參賽者自選其一為演講主題 

4. 每人演講時間為五分鐘，三位評審(一位講師及兩位助教)參與評分 

  【決賽】 

1. 2015/7/5(日)下午舉行，取前三名頒發獎狀與獎金 

2. 宣布進入決賽參賽者名單時，公佈決賽主題「我」 

3. 每人演講時間為十分鐘，三位評審(一位講師及兩位助教)參與評分 

表 2-1 各賽事詳細列表 

 分鐘數 參賽人數 總錄取人數 舉行日期 

初賽 5 見表 3-2 20 見表 3-2 

複賽 5 20 8 7/5 上午 

決賽 10 8 取前 3名 7/5 下午 

表 2-2 初賽比賽時間 

地區 預計報名人數 預計錄取人數 舉行日期 

台北 39 5 5/17、5/31、6/14 

桃園 26 2 5/3、6/7 

新竹 26 3 5/24、5/31 

台中 39 5 5/17、5/31、6/7 

台南 26 2 5/3、6/14 

高雄 26 3 5/3、6/7 

全台總數 182 20  

備註：錄取人數將依各地區初選人數之比例調整，每地區最少錄取一位，共錄取 20名進行複賽。 

1. 將訂定十個比賽題目，每區從中抽三題，於各區比賽前一週以 e-mail

公佈並告知參賽者 

2. 每人演講時間為五分鐘，於簽到處抽籤決定比賽的題目、順序 

3. 將請三位各地區講師培訓團團員擔任評審，參與評分 

4. 全台取二十位參賽者，2015/7/5(日)進行複賽 

5. 於各地區講座上午 9:00-9:45 與下午 13:00-13:30 舉行 

 

1. 2015/7/5(日)上午舉行，取分數前八強，進入下午的決賽 

2. 宣布進入複賽參賽者名單時，公佈複賽的比賽主題 

3. 比賽主題分為時事題與生活題，參賽者自選其一為演講主題 

4. 每人演講時間為五分鐘，三位評審(一位講師及兩位助教)參與評分 

 

1. 2015/7/5(日)下午舉行，取前三名頒發獎狀與獎金 

2. 宣布進入決賽參賽者名單時，公佈決賽主題「我」 

3. 每人演講時間為十分鐘，三位評審(一位講師及兩位助教)參與評分 
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     柯孟葶、詹珮吟、張綵瑄 

         陳昱圻、陳意綾、楊心慧 

蔡欣貽、陳怡菁 

蔡欣貽、陳怡菁 

 林士傑、莊孟蓉 

賴廷豪、陳又琳 

台北 

桃園 

新竹 

台中 

台南 

高雄 

二、 聘請評審 

【初賽】評審由各地區講培擔任，每地區各 2~3 位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【複、決賽】評審有三位，預計聘請一位講師及兩位助教進行評分 

1. 複、決賽評審預選老師：楊智為老師、羅懿芬老師、王東明老師、

陳玟玲老師、李勝隆老師、張志成老師、林奕威老師、羅鈞鴻老師 

2. 複、決賽評審預選助教：育銓助教、珈珣助教、郡慧助教 

三、 評分方式 

評分項目 出色 很好 好 不好 

演講佈局 

(結構、故事性、合理性) 

內

容 

50% 

25 24-17 16-9 8-0 

演講價值 

(創意、記憶點) 

25 24-17 16-9 8-0 

聲音表現 

(節奏、聲音大小、語調) 

表

達 

30% 

10 9-7 6-4 3-0 

語言表達 

(流暢度、準確度、口齒清晰) 

10 9-7 6-4 3-0 

演講效果 

(接受度、目的達成、情緒渲染) 

10 9-7 6-4 3-0 

態度 

(自信、熱情、穩定度) 

台

風 

20% 

10 9-7 6-4 3-0 

型態 

(服裝儀容、手勢與姿態) 

10 9-7 6-4 3-0 

備註：演講時間剩下一分鐘響鈴一聲，時間到響鈴兩聲，參賽者必須在響鈴後一分鐘內結束演說，

若超過時間，每 10秒扣 1分。 

  

表2-4 

評
分
內
容 

 

表2
-3 

預
計
初
賽
評
審
表 
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四、 活動流程 

1. 初賽活動流程 

2. 複、決賽活動流程（2015/07/05） 

 

時間 分鐘 活動事項 負責人 器材 備註 

8:50-9:00 

12:50-13:00 
10 簽到、抽號碼牌 

各地 

講培 

簽到表、筆 

籤筒（號碼牌、題目） 
 

9:00-9:45 

13:00-13:30 

45 8 位參加者競賽 
各地 

講培  

須 2個人 

一人幫籤筒 

一人幫簽到 30 5 位參加者競賽 

時間 分鐘 活動事項 負責人 器材 備註 

8:00-8:20 20 場佈 品瑄 ALL  

8:20-8:45 25 簽到、抽比賽順序 富宸 
簽到表、筆、回饋單 

籤筒（號碼牌、題目） 
發回饋單 

8:45-9:00 15 開場 致遠 
麥克風、音響、相機

(全天) 
1-10 號準備 

9:00-10:15 75 1-10 號比賽 品瑄 響鈴、計時器、杯水 
比賽結束時，發參賽

證明給參賽者 

10:15-10:25 10 休息 品瑄   

10:25-11:35 75 11-20 號比賽 品瑄 響鈴、計時器、杯水 
比賽結束時，發參賽

證明給參賽者 

11:35-11:50 15 評審總評 品瑄  工作人員統計名次 

11:50-12:00 10 公布名次、決賽題目 品瑄   

12:00-14:00 120 午餐時間 品瑄 
 

13:40時請決賽參賽

者就位 

14:00-14:15 15 決賽開場 富宸   

14:15-15:35 80 決賽比賽 品瑄 響鈴、計時器、杯水 
比賽結束時，發參賽

證明給參賽者 

15:35-15:50 15 休息 品瑄 
  

15:50-16:05 15 公佈名次 致遠 獎狀  

16:05-16:25 20 大合照 品瑄 
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肆、 人力分析 

一、 籌備期間人力分配 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 工作職掌 

組別 行政組 活動組 公關組 美宣組 器材財務組 

負責人 
黃品瑄（組長） 

楊富宸 

陳致遠（組長） 

鄒柔涓 

楊心慧（組長） 

楊子宸 

陳柔穎（組長） 

羅苡慈 

關欣（組長） 

尚瑞亭 

工作內容 

企劃書 

聘請評審 

籌會時間 

各組進度表 

主持人 

行前通知 

活動流程 

活動細流 

場地動線圖 

當天人力分配 

粉絲專頁 

公關企劃書 

拉贊人員配置 

拉贊場地分配 

行銷宣傳(台宣) 

DM 

獎狀 

報名表 

網路宣傳 

參賽證明 

財務管理 

器材清單 

參賽名單 

場地佈置 

 

活動組 

陳致遠 

執行長 

黃品瑄 

副執行長 

楊富宸 

器材財務組 

關欣 

美宣組 

陳柔潁 

公關組 

楊心慧 

組員 

鄒柔涓 

組員 

楊子宸 

組員 

尚瑞亭 

組員 

羅苡慈 

總召 

陳珈珣助教 
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三、 各組進度(甘特圖) 

四、 活動當天人力分配 

負責人 職位 人數 

黃品瑄 

楊富宸 
場控 2 

楊子宸 錄影 1 

鄒柔涓 簽到 3 

陳致遠 主持人 2 

關欣 

羅苡慈 
機動 5 

陳柔潁 拍照手 2 

尚瑞亭 計時 2 

 

時間規劃 3/1 3/8 3/15 3/22 3/31 4/5 4/30 5/10 5/13 6月 7/5

行政組

企劃書

各組進度表

講師聘請 一版 二版 終版

籌會時間 一版 終版

活動組

初賽行前通知 一版 終版

複決賽行前通知 一版 二版 終版

初賽活動流程

複決賽活動流程

初賽活動細流 一版 終版

複決賽活動細流 一版 終版

主持人 一版 二版 終版

當天人力分配 一版 終版

場地動線圖 一版 二版 終版

公關組

公關企劃書 一版 二版 終版

拉贊人員配置 一版 終版

拉贊場地分配 一版 終版

粉絲專頁 一版 終版

行銷宣傳(台宣) 一版 終版

美宣組

網路宣傳 一版 二版 終版

報名表 一版 二版 終版

參賽證明 終版

獎狀 終版

DM 一版 二版 終版

器材財務組

財務管理 一版 終版

器材清單 一版 終版

名單 一版 二版 終版

複決賽

執行日

各組最終

準備確認

宣傳期(四月~六月)
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伍、 器材清單 

一、 初賽/場(共 14 場) 

項目 個數 使用時機 備註 

名牌 5 張 場佈 工作人員 

簽到單 2張 

簽到 

上下午各一張 

號碼牌 15 張 上午 8個，下午 5個，2個備用 

籤 15 張 13 個號碼，3張題目牌(重複使用) 

籤筒 2 個 一個抽上台順序，一個抽題目 

響鈴 1 個 

比賽時 

剩一分鐘響鈴一聲 

結束時響鈴兩聲 計時器 1個 

杯水 10 杯 供評審飲用 

相機 1 台 全天  

二、 複、決賽 

項目 個數 使用時機 備註 

名牌 20 個 場佈 工作人員 

布條 1 條 場佈 彰顯這次活動主題及主辦方 

簽到單 2張 
簽到 

上下午各一張 

號碼牌 30 張 上午 20個，下午 8個，2個備用 

響鈴 1 個 

比賽時 

剩一分鐘響鈴一聲 

結束時響鈴兩聲 計時器 1個 

杯水 20 杯 供評審飲用 

麥克風 4隻 
租借場地提供 

音響 1 台 

相機 1 台 全天  
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陸、 活動預算 

預算表 

預估收入 

名稱 單價 數量 總價 備註 

報名費 300 182 45,500 2 人合報 550 元，4人合報 1000 元 

(假設全為四人合報： 

182 人×250 元/人=45500 元) 

公關拉贊   20,000 目標 

預估總收入 65,500 

預估支出 

名稱 單價 數量 總價 備註 

場地費用 2700 1 2,700 超時 300/hr 

講師費 1600/hr 10 16,000  

講師交通費 1400 3 4,200 來回 

工人交通費 440 20 8,800 來回 

號碼牌 2 80 1,600  

獎金 9000 1 9,000 第一名 5000 

第二名 3000 

第三名 1000 

餐費 70 25 1,750 便當 70 

雜費 1000 1 1,000 美工費用 

保險 20 40 800  

預估總支出 45,850 

預估盈餘 

預估總盈餘 19,650 
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柒、 場地資訊 

一、 初賽－ATC 講座場地 

地區 地點 地址 

台北 國立臺灣師範大學綜合大樓 台北市和平東路一段 129 之 1號 

桃園 救國團中壢社研中心 桃園市中壢區元化路 218 號 

新竹 外貿協會新竹辦事處 新竹市光復路二段 287 號 6樓 

台中 台中市救國團 台中市力行路 262-1 號 

台南 
成功大學國際會議廳 

(光復校區) 
台南市東區大學路 1號 

高雄 高雄 85大樓會議中心 高雄市苓雅區自強三路 3號 22 樓 

二、 複決賽 

      台中文化創意產業園區衡道堂－小禮堂 

(台中市南區復興路三段 362 號) 

      座位：117 席 

      價格：非營利 1800 元/天；營利 2700 元/天 

可租借時間：上午八時至下午六時 

官方網站：http://tccip.boch.gov.tw/tccp/main.php?page=site 

 

 

  

評審台 

圖 6-1 衡道堂－小禮堂之舞台 

圖 6-2 衡道堂－小禮堂之座位 
圖 6-3 衡道堂－小禮堂之場地配置圖 

http://tccip.boch.gov.tw/tccp/main.php?page=site
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捌、 交通資訊 

一、 初賽 
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二、 複、決賽 

可以搭乘高鐵、台鐵或公車抵達比賽目的地，詳細轉乘方式如下： 

交通方式 轉乘方式 

高鐵台中站 

1. 轉乘台鐵： 

新烏日站北上至台中車站約 15分鐘 

2. 步行： 

由台中火車站(後站)約 12 分鐘抵達 

轉搭計程車：車程約 10-15 分鐘。 

轉乘公車： 

33、82、101、125、166 路公車，高鐵

台中站至文化創意產業園區下車 

台鐵台中站 
步行： 

由台中火車站(後站)，約 12分鐘抵達 

公車 

33、60、82、89、101、102、105、125、

281—文化創意園區站下車 

7、12、18、20、35、58、65、73、100、

107、108、131、132、158、285、6100、

6107、6131、6132—第三市場站下車，

步行約 5 分鐘抵達台中文化創意產業

園區 

166—臺中酒廠站下車 

朝馬或中港轉運站 

搭乘市區公車—88、83、86、87 至台

中火車站(前站)，再步行約 12分鐘抵

達台中文化創意產業園區。 
 

 


