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流程： 

時間 流程 

第一天 

8:00~8:30 參賽者簽到 

8:30~9:00 講解規則、介紹評審、破冰 

9:00~12:00 上課 

12:00~13:00 午餐休息 

13:00~14:30 故事大亂鬥、小講評 

14:30~15:00 休息 

15:00~18:00 第一階段複賽 

18:00~19:00 晚餐、交際晚會 

19:30~22:30 集訓 

22:30~ 就寢 

第二天 

8:00~8:30 早餐 

8:30~8:45 講解規則 

8:45~10:15 敗部復活 

10:15~10:30 中場休息 

10:30~13:30 第二階段複賽 

13:30~15:00 午餐休息 

15:00~16:30 總決賽 

16:30~17:00 頒獎典禮 

17:00~17:30 填寫回饋單、互相交流 

17:30~ 賦歸 

 

對象： 

全方位人才培訓營學員與全國大專生共 100人 

時間&地點： 

1.2015/05/23~24 

2.流星花園 2100會館 

費用： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金愛講一頁企劃書 

主辦單位：中華民國大專生涯發展協會           執行單位：臺中菁英管理委員會 公關企劃組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

報名費 $800/人 100 人 $80,000 

贊助 店家、廟宇、企業 $217,150 

總收入：$297,750 

假日會議專案 $1300/人 120 人 $156,000 

5/23 午餐 $90 120 人 $10,800 

遊覽車 $5000/輛 3 輛 $15,000 

電話費 $2.5 200min $500 

評審費 $1600/hr 56hrs $89,600 

評審車馬費 $1400/人 4人 $5,600 

評審住宿費 $2000/人 4人 $8,000 
保險費 $50 125 人 $6,250 
美宣費 $5,000 整體 $5,000 
雜支 $1,000 整體 $1,000 

          總支出：$297,750 

總計：$0 

緣起: 
洪蘭教授曾分享過，思考力+表達力=競爭
力。自主思考並勇於表達才能真正自提升未 
來競爭力。然而台灣教育環境導致台灣學生 
缺乏表達自我的能力。創造舞台得以訓練且 
運用是很重要的。 

 

目的： 

創造舞台，訓練邏輯思考以及口語表達能力。 

將課程與比賽進行結合，學中做，做中學，得以

及時運用且修正，提升自我的成長速度 

效益： 

對協會 對參賽者 對公企 對贊助商 對媒體 

1.大幅提升知名 

度、能見度 

2.取得學校的認 

同與肯定 

3.與企業等機關 

合作的機會 

1.全國性比賽的 

經驗 

2.能與其他演講 

高手進行交流 

3.一個挑戰自我 

實現夢想的機會 

1.增加籌備大型 

專案的經驗 

2.提升做事效率 

3.榮耀、成就感 

1.發掘演說人才 

2.提升其知名度 

3.提升企業形象 

1.多一份素材讓 

社會看見學生的 

能力 
2.多一次異業合 
作的機會 

3.創造話題 

 

假日會議專案：(詳見附錄三) 

包含場地費、餐費、住宿費、器材使用費 
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壹、 活動企劃架構 

一、活動名稱 

金愛講―好演力好講力，說出你的競爭力 

二、活動緣起 

洪蘭教授曾在 cheers 雜誌 70 期上分享過，思考力+表達力=競爭力，

當每個人都可以輕鬆獲取各種知識與資訊，思考力將是你在社會上

唯一的競爭力，你要懂得運用同樣的資訊，整理、組織成與眾不同

的結果。台灣的教育環境導致台灣學生缺乏表達自我的能力，為了

提供台灣學生一個訓練邏輯思考以及口語表達能力的舞台，我們藉

由過往的經驗(註 2)，延續舉辦此次更加完善的活動。 

三、活動說明 

兩天一夜的活動，階段式篩選晉級： 

時間 階段 內容 
 

第一天 
分組競賽 以故事情境為題，100人選出 40 人 

複賽 1 以分享個人生命故事為題，40人選出 30 人 
 

 
 

第二天 

 

敗部復活 
以印象最深刻的演講學習收穫為題，70人
選出 10 人進入複賽 2 

複賽 2 以即席演講為題，40人選出 15 人 

總決賽 以即席演講為題，15人選出 3 人 

四、活動核心 
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五、活動目標 

1.參賽者不含工作人員達 100 人 

2.活動滿意度達 90% 

3.吸引 3 家文教線記者訪問報導 

六、辦理單位 

1.主辦單位：中華民國大專生涯發展協會 

2.協辦單位：勤智企管顧問有限公司 

3.承辦單位：菁英管理委員會 臺中分會 公關企劃組 

貳、 活動企劃細項 

一、活動日期 

  2015/5/23(六) 8:00 ~ 5/24(日) 17:30 

二、活動地點 

  流星花園 2100 會館(臺中市豐原區水源路 8-7 號) 

  (主辦單位有異動之權利) 

三、活動費用 

   1.ATC學員：800元 

   2.非 ATC學員：1000元 

四、交通方式 

   5/23自行前往活動現場、5/24活動結束遊覽車載回豐原火車站 

五、參加對象 

   全臺 ATC 學員及各大專院校學生 共 100 名
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六、報名方式 

  1.統一填寫網路活動通報名表 

  2.至郵局或銀行或 ATM 進行匯款 

  3.工作人員電話連絡確定個人資料 

七、報名期限 

   自 2015/3/8~2015/5/9 止 (以報名繳清者為優先) 

八、活動流程 

時間 歷時 流程 地點 備註 

第一天 

8:00~8:30 30 分 參賽者簽到   

8:30~9:00 30 分 講解規則、介紹評審、破冰   

9:00~12:00 180 分 上課   

12:00~13:00 60 分 午餐休息   

13:00~14:30 90 分 故事大亂鬥、小講評  4 組 

14:30~15:00 30 分 休息   

15:00~18:00 180 分 第一階段複賽   

18:00~19:00 60 分 晚餐、交際晚會   

19:30~22:30 120 分 集訓   

22:30~  就寢   

第二天 

8:00~8:30 30 分 早餐   

8:30~8:45 15 分 講解規則   

8:45~10:15 90 分 敗部復活   

10:15~10:30 15 分 中場休息   

10:30~13:50 200 分 第二階段複賽   

13:50~15:00 70 分 午餐休息  觀眾記者入場 

15:00~16:30 90分 總決賽   

16:30~17:00 30分 頒獎典禮  
頒發 

參賽證書 

17:00~17:30 30 分 填寫回饋單、互相交流   

17:30~  賦歸   

 

 

三者皆完成後始報名成功 
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九、活動細節 

  第一天 
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  第二天 
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十、籌畫進度表 
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十一、工作職掌 

 

參、 活動宣傳策略 

1. 協會管道―ATC 現場宣傳、電話行銷、講師推薦 

2. 網路―電子郵件、社群網站、宣傳影片 

3. 大專院校―發公文至各大專院校，使活動資訊在學校官網出現 

 

 

總召
葉長鑫

公關組
李冠嬅

(組員4人)

美宣組
洪幸妤

(組員1人)

場器組
楊咏恩

(組員2人)

活動組
盧琦欣

(組員4人)

1.撰寫企劃書、甘特圖   6.人力資源管理 

2.進度追蹤      7.結案報告撰寫 

3.財務收支管理與給付 

4.會議主持人 

5.預算控制與經費審核 

1.比賽規則設計          6.網路宣傳 

2.晚會活動設計          7.宣傳話術 

3.主持人                8.班級、社團宣傳 

4.活動細流              9.宣傳影片製作 

5.臺宣                  10.結案臺宣 

1.活動場地接洽          6.住宿接洽與問題解決 

2.器材清單              7.餐點接洽與問題解決 

3.器材租借、採買       

4.器材管理與維護       

5.場地管理與維護       

1.活動名牌              6.感謝狀 

2.報名表                7.LOGO、海報、DM、E-mail 

3.評分表                8.行前通知製作與寄送 

4.活動道具              9.評審與貴賓邀請函 

5.回饋問卷製作與統計    10.參賽證書與獎狀 

1.撰寫贊助企劃書        6.聯絡評審、貴賓 

2.保險贊助接洽        

3.對外爭取廠商贊助    

4.接洽學生會、系學會  

5.接洽媒體記者、電臺 DJ 
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肆、 活動預算表 

收入(最低報名費-最高報名費) 支出 

項目 單價 數量 小計 項目 單價 數量 小計 備註 

報名費 

(全 ATC學員) 
$800 100 人 $80,000 入場費 $1,300 120人 $156,000 

假日 

會議

專案 

附錄三 

贊助 店家、廟宇、企業 $217,750 會議室 1 $0 整體 $0 

至 器材 $0 整體 $0 

報名費 

(全非 ATC學員) 
$1000 100 人 $100,000 住宿 $0 整體 $0 

贊助 店家、廟宇、企業 $197,750 
 5/23 晚餐 

5/24早、午餐 
$0 整體 $0 

*報名收入最少：$80,000 

 報名收入最多：$100,000 

*贊助金額範圍：$197,750~$217,750 

 贊助至少：$217,750 

*店家、廟宇、企業來源： 

 臺中公企合作單位清單 

5/23午餐 $90 120人 $10,800  

遊覽車 $5,000 3輛 $15,000  

電話費 $2.5 200分鐘 $500  

評審費 $1,600 56hrs $89,600  

評審車馬費 $1400/人 4人 $5,600  

評審住宿費 $2000/人 4人 $8,000  

保險費 $50 125人 $6,250  

美宣費 $5,000 整體 $5,000  

雜支 $1,000 整體 $1,000  

總收入$297,750 總支出$297,750  

總計$0  

 

伍、 活動效益評估 

對協會 
1.大幅提升知名度、能見度 

2.取得學校的認同與肯定 

3.與學校及企業等機關合作的機會 

對參賽者 對公企 
1.全國性比賽的經驗 

2.能與其他演講高手進行交流 

3.一個挑戰自我實現夢想的機會 

1.增加籌備大型專案的經驗 

2.提升做事效率 

3.榮耀、成就感 

對贊助商 對媒體 
1.發掘演說人才 

2.提升其知名度 

3.提升企業形象 

1.多一份素材讓社會看見學生的能力 

2.多一次異業合作的機會 

3.創造話題 
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陸、 附錄 
一、成員通訊錄 

臺中 E.M.C 公關企劃組 

職稱 姓名 電話 信箱 

總召 葉長鑫 0960-590-617(中華) garyyes100@gmail.com 

場器組 楊咏恩 0926-828-207(遠傳) candu06021@yahoo.com.tw 

活動組 盧琦欣 0923-270-450(臺灣) slou4127@gmail.com 

公關組 李冠嬅 0978-353-756(中華) guanhua0324@gmail.com 

美宣組 洪幸妤 0987-510-118(臺灣) abcd1239989@gmail.com 

 

二、極品說書人經驗數據 
(一)活動摘要 

 

 

1. 活動日期：2014/03/01 8:00~17:30 
 

 

2. 活動目的：創造口語表達能力的訓練與交流舞台 
 
 

3. 活動形式： 
 
 

【上午】 
 
 

1. 邀請羅懿芬 老師進行授課 
 

 

2. 授課主題：台上風格與演說邏輯 
 
 

【下午】 
 
 

1. 分組闖關：說故事、即席演講 
 
 

2. 總決賽：評審命題 
 

 

4. 實際到場率：100%(40人報名 40人到場) 
 
 

5. 活動滿意度 100%滿意
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(二)回饋問卷統計 
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(三)參與者回饋 
 

想要有更多的實際演練 

很可惜如此晚才接觸 TELLER，只能說相見恨晚。現在，我會努力跟進， 

讓自己成長更好更棒 

如果關於演講的機會還會想再來*2 

下次還有類似或其他研習課程可以發訊息告訴我們， 

以後還會繼續參加有機會想加入你們的團隊 

知道自己與別人的差距，很有進步空間 

希望能參加下一次的演講活動 

滿希望還有這種活動可以繼續參加 

謝謝給我們許多練習口才的機會和方法 

很有意義的活動，也讓我們親身體驗，收穫很多 

我會練習，練習，再練習。謝謝志工夥伴們的努力，你們好棒 

第一次碰到上臺自我介紹，雖然緊張，可是也是很不錯的活動!! 

以後可以多多舉辦這一個活動唷! 

今天很緊張，也覺得很充實!要是有機會還會來參與這個活動 

希望以後能有更多類似的活動，會再繼續參加 

三、流星花園報價單 

項目 單價 數量 小計 

會議專案（住宿 學員  4 人套房）假日 1300 元/人 120 156000 

-會議室使用（會議專案附贈）    
-5/23(六)合菜晚餐 1 餐（會議專案附贈）   0 

-5/24(日)早餐 1 餐（會議專案附贈）   0 

-5/24(日)合菜午餐 1 餐（會議專案附贈）   0 

5%發票    

總計 156000 元 
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