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奧運級

表達高手特訓班
要成為生命中的贏家，您所能做到最有意義的一件事，就是參加內容充實的公眾演說課程                …世界級激勵大師 金克拉(Zig Ziglar)

成功的第一步，就是敢在眾人面前演講，因為聽眾的迴響是建立自信的最佳來源，而自信則是成功的原動力…聯合國成功激勵大使 大衛(David Goh)

課程方式：1. 情境教學   充分掌握學習情緒   
2. 故事教學    增進記憶學習內容  
          3. 互動教學   有效檢驗學習成效   
課程訓練內容:
	講次
	時間
	主題
	課程內容
	講師

	1
	 1/17(一)

09:00~12:30
	溝通表達I
	如何克服恐懼

如何上台說話
如何自我介紹
如何做好簡報
	李勝隆老師

	2
	 1/18(二)

09:00~12:30
	簡報製作技巧I
	簡報主題
簡報內容準備
簡報內容撰寫
	吳欣芝老師

	3
	 1/19(三)

09:00~12:30
	溝通表達II
	如何決定話題
如何開場說話

如何安排重點

如何舉例說明
	李勝隆老師

	4
	 1/20(四)

09:00~12:30
	主持技巧
	如何準備講稿

如何掌握氣氛



如何激勵自己
	李勝隆老師

	5
	 1/21(五)

09:00~12:30
	活動帶領
	如何激勵團體
如何行銷演講



如何雙向溝通



如何展現自信
	李勝隆老師

	6
	1/24(一)
09:00~12:30
	簡報製作技巧II
	簡報版面及圖文運用
簡報字體及顏色運用
簡報時間掌控及聲音語調
	吳欣芝老師

	7
	1/25(二)
09:00~12:30
	溝通演練I
	如何創造雙贏



主題實務演練



肢體實務演練
	李勝隆老師

	8
	1/26(三)
09:00~12:30
	溝通演練II
	音調調整演練



台風實務演練



應變實務演練
	李勝隆老師

	9
	2/19(六)
13:30~17:00
	初賽演出預演
	排定出場順序

出場注意事項

演練
	協會助教

	10
	3/6(日)
13:30~17:00
	決賽演出預演
	排定出場順序

出場注意事項

演練
	協會助教

	實戰競賽

	11
	2/19(六)
18:30~21:30 
	初賽實戰演出
	公眾表達-初賽

(全體學員，每人6分鐘)
	講師群+學員朋友群

	12
	3/6(日)
18:30~21:30
	決賽實戰演出
	公眾表達-決賽

(入選10人，每人18分鐘)
	講師群+學員朋友群


開課人數: 25人(機會難得，名額有限，切勿向隅！)

上課時間:共計42小時(陸續開課時間2011/3/12、7/11等)
課程  地點：大專生涯發展協會 台北市大安區羅斯福路二段95號18樓之1
 表達不好，您只能一對一說話；表達變好，您就能一對多演說

最小的投資，最大的回收，您最為超值的投資保障計劃

